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Smav Tarihi : 5 Haaran 2022

Sinav basvurusu bakanlik tarafindan otomatik yapildi.

Ogrencinin sinav giris yeri, salonu, sira numarasi, alacagi
sinav tedbir hizmeti gibi bilgiler 27 Mayis 2022 tarihinde
e-Okul Veli Bilgilendirme Sisteminden ilan edildi.

Her 6grenci kendi okulunda sinava giris yapacak.

Fotografli sinav giris belgesi, okul muidlirliikleri tarafindan
alinacak, miuhtrlenerek onaylandiktan sonra égrencinin
sinava girecegi salon ve sirada hazir bulundurulacaktir.
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SINAVIN KAPSAMI

Her alan icin 8’inci sinif 6gretim programlarmda';?;ienen
kazanimlar esas alinarak ogrencinin okudugunu anlama, yorumlama,
sonuc citkarma, problem ¢cozme, analiz yapma, elestirel diisiinme,
bilimsel siirec ve benzeri becerilerini olcecek nitelikte sorular yer

alacaktir.
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BIRINCI OTURUM
SOZEL ALAN

Turkc,e

T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Yabanci Dl

Toplam

IKINCI OTURUM
SAYISAL ALAN

Alt Testler Soru Sayisi
Matematik
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Agirhik Katsayilar
4
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik l
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1
Y abanc: Dil l
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SINAVIN UYGULANMASI

1.0TURUM 2.0TURUM
50 SORU 40 SORU
75 DAKIKA 80 DAKIKA
09.30 11.30

IKI OTURUM ARASI 45 DAKIKA MOLA
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Kimlik kontrolleri ve Ogrenciler sinava gelirken

salonlara yerlestirmenin yanlarinda gecerli Kimlik
zamaninda yapilabiimesi belgesi (T.C. kimlik numarah
icin 0g8renciler en gec¢ saat niifus ciizdam veya T.C. kimlik
09.00°da smava gireceklerli kart1), En az iki adet koyu
binada hazir bulunacaktir. siyah ve yumusak kursun

kalem, kalemtiras ve leke
birakmayan yumusak silgi

bulunduracaktir.
(")gren.ciler sinav salonlarina » Gecerli kimlik belgesi
bandaj1 ¢cikarilmis seftaf pet yaninda olmayan

sise Icerisinde su

f- getirebileceklerdir. ogrenciler sinava
5 alinmayacaktir.
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Smavin baslamasindan itibaren ilk 15 dakika icerisinde
sinav binasina gelen égrencilerin sinava katilmalarini *
saglanir. Bu ogrencilere ek siire verilmez. 15 dakikadan
sonra gelen ogrenciler sinava alinmaz.

,,,,,,,,,,

Sinavin ilk 30 ve son 15 dakikasinda

sinav salonundan cikilmaz.

Stnavda A, B, C ve D olmak lzere
( '*v') dort kitapcik bulunmaktadir. \L
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Odrenci, cevap kdgidinda yazili olan T.C.
kimlik numarasi, adi ve soyadi bilgilerini
kontrol edecek, hata varsa salon
gorevlilerine bildirecek, salon gorevlileri bu
durumu tutanak altina alacaktir.
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Salon gorevlileri sinav bitimine 15 dakika kala
ogrencileri "15 dakikaniz kaldi, cevaplarinizin
cevap kogidina kodlanmis olmasina dikkat ediniz."”
seklinde ve sinav bitimine 5 dakika kala ogrencileri
"5 dakikaniz kaldl.” seklinde uyaracaktir.



SINAV
SONUCLARININ
BILDIRILMESI

Merkezi Sinav sonuclari
30 Haziran 2022 tarihinde
https://www.meb.gov.tr

internet adresinde ilan

edilecektir.
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http://www.meb.gov.tr/

Peki Kalan Zamanda
Anne-Baba Olarak
Neler Yapabiliriz?




Cabasini Takdir Edin.

S1k Sik elestirmek yerine onaylayin.

Olumlusyanlarini takdir ederek
7 motive edin.



Kiyas Yapmaktan Kacinin.

Kendi ogrencilik zamaninizla,
arkadaslariyla, kardesleriyle vb. klyastafvf
I

bulunmayin.
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| zorunda hissetmeyin.

“Bizim Zamanimizda hic¢ bu kadar kaynak yoktu, internet

/li;'p oldugu firsatlari siirekli ona hatirlatmak

yvoktu, simdi o6grenci olmak cok kolay... “ cimleleri

onlar1 motive etmez.
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Kosulsuz Sevdiginizi Belli Edin

Kisi, ailesinin ve baskalarinin gozlinde
kendisini degil, sinavdaki basarisinin
onemli oldugunu dlistunurse sinava
gercek disi bir anlam katatr.

Hicbir seyin ondan daha onemli olmadigini
hissettirin.



Kesinlik Bildiren Ifadelerden
Uzak Durun

” Basarili olacagindan eminiz, sen kesinlikle kazanacaksin.”
ifadeleri olumlu motivasyon cimleleri gibi gorinse de kaygi
olustur.

” Insanlar basarili olacagimdan emin, ya
olamazsam?” duslincesini dogurur.
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Cocuklariniz sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra sonuc¢ ne olursa olsun
onlari kabullenecek

bir tutum sergileyin.

“Sen elinden geleni yaptin benim icin onhemli olan bu.”

“Ne olursa olsun sen bizim cocugumuzsin seni
seviyoruz ve hep sevecedgiz.”
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Stnavdan onceki glinti mimkiin oldugunca siradan bir
glininuz gibi gecirin.

Efor sarf edecek ve zihinlerini yoracak etkinliklerden
kacinin.

Ama hareketsiz de kalmamalarina 6zen gosterin.
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Sinavdan onceki gece rahat ve yeterli sirede uyumalarina dikkat edin.

Sabah erken kalkmaya aksam erken yatmaya bir hafta kala 6zellikle
dikkat etmeliler.

Uyku 6grenme ile yakindan iliskilidir o ylizden uyku rutinin
simdiden saglam sekilde olusturulmasi icin sinav guni saatini
dikkate alarak buglinden itibaren o saatte kalkmaya 6zen
gostermeliler

Yatmadan 2-3 saat 6nce yemegi kesmeniz daha iyi bir uyku
uyumalarin1 saglayacaktir.

Mimkdiin oldugunca elektronik cihazlardan uzak tutun. Uykudan
en az 1 saat énce mavi ekrana maruziyetlerini kesmeliler.
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Sinav sabahi kontrold bir kahvalti yapin.

Genelde kahvaltida ne yiyorsa sinav sabahi da benzer gidalar tiiketmesine
dikkat edin.

Viicutlarinin alisik olmadigi farkli gidalar kendilerini iyi hissetmemelerine
neden olabilir.

Ani bir sekilde enerjilerini ylkseltip sonrasinda kendilerini yorgun
hissetmelerine neden olacak hazir gidalardan uzak tutun.

Asir1 yagli, tuzlu, sekerli besinlerle zihinsel performanslarini diistinmeyin.

Beslenme diizenlerinde yapacaginiz degisiklikler bagirsaklarinda da L
farkliliklara yol acip o glinku sinav performanslarinda istemeyen neticeleri /’u,““ il il
sebebiyet verebilir. I/””/””/w /
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Cocuklarimiz bu surecte hem akademik hem
psikolojik olarak mucadele veriyorlar, onlarin

vaninda oldugunuzu hissettirmeniz cok kiymetli:)

Hikmet AVCI Onder YILDIRIM
Okul Psikolojik Danismani Okul Muduru
Tesekkurler |
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